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Sprievodca pripravou kavy

Sprievodca pripravou kavy

Espresso, moka, french press, filter, AeroPress a cold brew - pomery, mletie, teploty a ¢asy

Tri pravidla platia pre vSetky metody: vazit (kavu aj vodu, 1 ml vody = 1g), mlietf tesne pred pripravou a pouzivat
maksiu filtrovanu vodu (nie destilovanu). Hodnoty su vychodiskoveé body, doladite ich podla chuti.

Metéda Kéva : voda Priklad Mletie Voda Cas
Espresso 1:2 18 g = 36 g v Salke jemné 92-94°C 25-32s
Moka kanvicka ccal:7-8 3-porciova: 16-17 g, jemne stredné predohriata 3-5min
120-150 ml

French press 1:15-16 30 g/ 480 ml hrubé 93-96 °C 4 min
Filter V6O / Kalita 1:16 15 g/ 250 ml stredné 92-96 °C 2:30-3:30
Chemex 1:156-16 30 g /480 ml stredne hrubé 93-96 °C 4-5min
AeroPress 1:14-16 15 g /230 ml jemne stredné 85-92°C 1:30-2:00
Prekvapkava¢ (batch) 60 g/ 1l 30 g/ 500 ml stredné podla stroja 4-6 min
Cold brew 1: 8 (koncentrat) 100 g/ 800 ml hrubé studena 12-18 h v chladnicke
Espresso

1. Kavovar nahrejte (pakovy 20-30 min), paku nechajte v skupine.

N

Zomelte 18 g, rozprestrite a rovnomerne utlacte.

w

Extrahujte do $alky na vahe, zastavte pri 36 g. Cas by mal byt 25-32 s.

B

Kyslé a rychle? Melte jemnejsie. Horké a pomalé? Melte hrubsie.

Moka kanvic¢ka

1. Do spodnej nddobky nalejte horucu vodu po spodny okraj poistného ventilu.

N

Sitko naplnte kévou volne, uhladte, neutlacajte.

w

Zoskrutkujte (utierkou, je horuca), dajte na stredny plamen s otvorenym vekom.

E

Len ¢o kava za¢ne sycaf a prskaf, zlozte kanvicku a spodok ochladte pod te¢ucou vodou. Zastavite tym
prepalovanie.

French press

1. Hrubo mletu kévu zalejte celym objemom vody, kratko zamiesajte.
2. Po 4 minutach rozbite lyzicou kérku a zoberte penu z hladiny.

3. Pomaly stla¢te piest len k hladine a hned vsetko nalejte, inak kava dalej horkne.

Filter V60

Papierovy filter preplachnite horticou vodou (odstrani papierovu chuf, nahreje nadobu), vodu vylejte.

=

Kavu zalejte dvojnasobkom vody (30 g na 15 g kavy) a nechajte 30-45 s ,rozkvitnut* (bloom).
Dolievajte pomaly kruzivym pohybom v 2-3 davkach do 250 g.

Eal S

Celkovy ¢as 2:30-3:30. Rychlo a kyslo = jemnejsie, pomaly a horko = hrubsie.
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AeroPress

1. Vlozte papierovy filter, preplachnite, zostavte na hrnéek.
2. 15 g kavy, zalejte 230 g vody s teplotou 85-92 °C, zamieSajte.
3. Po 1 minute nasadte piest a pomaly tlacte 20-30 s, prestante pri zasycani.

Cold brew

1. Hrubo mletu kdvu zmieSajte so studenou vodou v pomere 1: 8.
2. Nechajte 12-18 hodin v chladni¢ke, potom prefiltrujte cez papierovy filter.
3. Koncentrét riedte vodou alebo mliekom 1: 1, v chladni¢ke vydrzi niekolko dni.

Kavu, mlynceky a pomocky pre vietky metddy najdete na eshop.lazenskakava.cz.
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