
Alergény v kaviarni

Vzor Lázeňskej kávy pre kaviarne · verzia 10/2026 · eshop.lazenskakava.cz Strana 1

Alergény v kaviarni
Prehľad 14 alergénov, typické nápoje a šablóna označenia

Skôr než začnete
Tento dokument je vzor, nie právne poradenstvo ani úradné schválenie. Vychádza z predpisov platných v SR k októbru
2026 (nariadenie (ES) č. 852/2004, zákon č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, vyhláška MZ
SR č. 533/2007 Z. z., zákon č. 152/1995 Z. z. o potravinách). Každá prevádzka je iná: prevádzkovateľ si vzor prispôsobí
skutočnému sortimentu, vybaveniu a dispozícii, doplní svoje údaje a zodpovedá za jeho dodržiavanie. Pri nejasnostiach
odporúčame konzultáciu s miestne príslušným regionálnym úradom verejného zdravotníctva (RÚVZ).

Informácia o alergénoch musí byť hosťovi dostupná písomne ešte pred objednaním. Ak ponúkate jedálny alebo
nápojový lístok, uveďte čísla alergénov pri každej položke a zoznam alergénov ako súčasť lístka; pri pultovom predaji
stačí zoznam na dobre viditeľnom mieste pri pulte. Iba „opýtajte sa obsluhy“ bez písomného podkladu kontrolou
neobstojí.

Zoznam alergénov podľa prílohy II nariadenia (EÚ) č. 1169/2011
Č. Alergén Kde sa v kaviarni vyskytuje

1 Obilniny obsahujúce lepok (pšenica, raž,
jačmeň, ovos, špalda)

pečivo, sušienky, torty; ovsený nápoj, ak nie je označený „bez lepku“

2 Kôrovce obvykle nie

3 Vajcia dezerty, croissanty, šľahané krémy

4 Ryby obvykle nie (sendviče)

5 Arašidy (podzemnica olejná) sušienky, tyčinky, niektoré dezerty

6 Sójové zrná sójový nápoj, lecitín v čokoláde

7 Mlieko (vrátane laktózy) mliečne nápoje, šľahačka, horúca čokoláda, dezerty; aj bezlaktózové
mlieko je alergén 7

8 Orechy (mandle, lieskové, vlašské, kešu,
pekanové, para, pistácie, makadamové)

mandľový nápoj, orechové pasty, niektoré sirupy a dezerty

9 Zeler sendviče, polievky

10 Horčica sendviče

11 Sezam pečivo so sezamom

12 Oxid siričitý a siričitany (nad 10 mg/kg alebo
10 mg/l)

víno, sušené ovocie

13 Vlčí bôb (lupina) niektoré bezlepkové múky

14 Mäkkýše obvykle nie
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Typické nápoje – vzor značenia
Nápoj Alergény Poznámka

Espresso, americano, filtrovaná káva – čistá káva a voda

Cappuccino, latte, flat white 7 mlieko

… s ovseným nápojom 1 len ak ovsený nápoj nie je výslovne bez lepku

… so sójovým nápojom 6

… s mandľovým nápojom 8

Horúca čokoláda 7 (6) podľa zloženia zmesi, často sójový lecitín

Chai latte, matcha latte 7 podľa zloženia zmesi

Nápoj so sirupom podľa etikety ochutené sirupy orechy obvykle neobsahujú, ale overte etiketu

Viedenská káva (so šľahačkou) 7

Affogato 7 (3) podľa zloženia zmrzliny

Vždy vychádzajte zo zloženia na etikete konkrétneho výrobku. Pri zmene dodávateľa alebo receptúry aktualizujte lístok aj
tento zoznam.

Krížová kontaminácia
• Na rastlinné nápoje používajte samostatnú, farebne odlíšenú kanvičku.

• Napeňovaciu trysku po každom nápoji utrite a prefúknite.

• Dezerty s orechmi ukladajte vo vitríne oddelene alebo na spodnú policu.

• Keď hosť hlási alergiu, overte zloženie a pripravte nápoj s čistým náčiním.
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Šablóna: zoznam alergénov pri bare
Vytlačte, doplňte svoje položky a vyveste pri pokladnici. Zaškrtnite alergény, ktoré položka obsahuje.
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1 lepok · 2 kôrovce · 3 vajcia · 4 ryby · 5 arašidy · 6 sója · 7 mlieko · 8 orechy · 9 zeler · 10 horčica · 11 sezam · 12 oxid siričitý · 13 vlčí bôb · 14
mäkkýše

Text na lístok
„Čísla pri položkách označujú alergény podľa prílohy II nariadenia (EÚ) č. 1169/2011. Úplný zoznam nájdete pri bare.
Ak máte alergiu, povedzte nám to, prosím, pri objednávke.“


