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Kava

Prlvodce pfipravou kavy

Privodce pfipravou kavy

Espresso, moka, french press, filtr, AeroPress a cold brew - poméry, mleti, teploty a ¢asy

Tti pravidla plati pro véechny metody: vazit (kavu i vodu, 1 ml vody = 1g), mlit t€sné pfed pfipravou a pouzivat
mékg¢i filtrovanou vodu (ne destilovanou). Hodnoty jsou vychozi body, doladite je chuti.

Metoda Kéva : voda Pfiklad Mleti Voda Cas
Espresso 1:2 18 g = 36 g v 8alku jemné 92-94°C 25-32s
Moka konvitka ccal:7-8 3porcova: 15-17 g, jemné sttedni predehtata 3-5min
120-150 ml

French press 1:15-16 30 g/ 480 ml hrubé 93-96 °C 4 min

Filtr V6O / Kalita 1:16 15 g/ 250 ml stredni 92-96 °C 2:30-3:30
Chemex 1:156-16 30 g /480 ml sttedné hrubé 93-96 °C 4-5min
AeroPress 1:14-16 15 g /230 ml jemné stiedni 85-92°C 1:30-2:00
Prekapavac (batch) 60g/1l 30 g/ 500 ml stredni podle stroje 4-6 min
Cold brew 1: 8 (koncentrat) 100 g/ 800 ml hrubé studena 12-18 h v lednici
Espresso

1. Kavovar nahiejte (pakova 20-30 min), paku nechte ve skupiné.

N

Namelte 18 g, rozprostiete a rovhomérné utlacte.

w

Extrahujte do $alku na vaze, zastavte pti 36 g. Cas by mél byt 25-32 s.

B

Kyselé a rychlé? Melte jemnéji. Horké a pomalé? Melte hrubéji.

Moka konvi¢ka

1. Do spodni nadobky nalijte horkou vodu po spodni hranu pojistného ventilu.

N

Sitko naplite kévou volné, uhladte, neutlaéujte.

w

Sesroubujte (utérkou, je horka), dejte na sttedni plamen s otevienym vikem.

E

Jakmile kava zac¢ne sycet a prskat, sundejte konvi¢ku a spodek ochladte pod tekouci vodou. Zastavite tim
prepalovani.

French press
1. Hrubé mletou kavu zalijte celym objemem vody, kratce zamichejte.
2. Po 4 minutach rozbijte Izici krustu a sundejte pénu z hladiny.

3. Pomalu stla¢te pist jen k hladiné a hned celé nalijte, jinak kava dal horkne.

Filtr V60O

Papirovy filtr proplachnéte horkou vodou (odstrani papirovou chut, nahieje nadobu), vodu wylijte.
Kavu zalijte dvojnasobkem vody (30 g na 15 g kavy) a nechte 30-45 s ,vykvéest” (bloom).
Dolévejte pomalu kruhovym pohybem ve 2-3 davkach do 250 g.

P oD PR

Celkovy ¢as 2:30-3:30. Rychle a kysele = jemnéji, pomalu a hofce = hrubgji.
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AeroPress

1. Vlozte papirovy filtr, proplachnéte, sestavte na hrnek.
2. 15 g kavy, zalijte 230 g vody o teploté 85-92 °C, zamichejte.
3. Po 1 minuté nasadte pist a pomalu tlacte 20-30 s, prestante pti zasyceni.

Cold brew

1. Hrubé mletou kavu smichejte se studenou vodou v poméru 1: 8.
2. Nechte 12-18 hodin v lednici, pak prefiltrujte pres papirovy filtr.
3. Koncentrat fedte vodou nebo mlékem 1: 1, v lednici vydrzi nékolik dni.

Kavu, mlynky a pomUcky pro véechny metody najdete na eshop.lazenskakava.cz.
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