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Alergeny v kavárně
Přehled 14 alergenů, typické nápoje a šablona označení

Než začnete
Tento dokument je vzor, ne právní rada ani úřední schválení. Vychází z předpisů platných v ČR k říjnu 2026 (nařízení (ES) č.
852/2004, zákon č. 258/2000 Sb., zákon č. 110/1997 Sb., vyhláška č. 137/2004 Sb., vyhláška č. 121/2023 Sb.). Každý
provoz je jiný: provozovatel si vzor přizpůsobí skutečnému sortimentu, vybavení a dispozici, doplní své údaje a odpovídá za
jeho dodržování. Při nejasnostech doporučujeme konzultaci s místně příslušnou krajskou hygienickou stanicí.

Informace o alergenech musí být hostovi dostupná písemně ještě před objednáním. Stačí čísla alergenů u položek na
lístku a vysvětlivky, nebo samostatný seznam u baru. Pouhé „zeptejte se obsluhy“ bez písemného podkladu kontrolou
neobstojí.

Seznam alergenů podle přílohy II nařízení (EU) č. 1169/2011
Č. Alergen Kde se v kavárně objevuje

1 Obiloviny obsahující lepek (pšenice, žito,
ječmen, oves, špalda)

pečivo, sušenky, dorty; ovesný nápoj, pokud není označen „bez lepku“

2 Korýši obvykle ne

3 Vejce dezerty, croissanty, šlehané krémy

4 Ryby obvykle ne (sendviče)

5 Podzemnice olejná (arašídy) sušenky, tyčinky, některé dezerty

6 Sójové boby sójový nápoj, lecitin v čokoládě

7 Mléko (včetně laktózy) mléčné nápoje, šlehačka, horká čokoláda, dezerty; i bezlaktózové mléko je
alergen 7

8 Skořápkové plody (mandle, lískové, vlašské,
kešu, pekanové, para, pistácie, makadamie)

mandlový nápoj, ořechové pasty, některé sirupy a dezerty

9 Celer sendviče, polévky

10 Hořčice sendviče

11 Sezam pečivo se sezamem

12 Oxid siřičitý a siřičitany (nad 10 mg/kg nebo 10
mg/l)

víno, sušené ovoce

13 Vlčí bob (lupina) některé bezlepkové mouky

14 Měkkýši obvykle ne
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Typické nápoje – vzor značení
Nápoj Alergeny Poznámka

Espresso, americano, filtrovaná káva – čistá káva a voda

Cappuccino, latte, flat white 7 mléko

… s ovesným nápojem 1 jen pokud ovesný nápoj není výslovně bez lepku

… se sójovým nápojem 6

… s mandlovým nápojem 8

Horká čokoláda 7 (6) podle složení směsi, často sójový lecitin

Chai latte, matcha latte 7 podle složení směsi

Nápoj se sirupem podle etikety ochucené sirupy ořechy obvykle neobsahují, ale ověřte etiketu

Vídeňská káva (se šlehačkou) 7

Affogato 7 (3) podle složení zmrzliny

Vždy vycházejte ze složení na etiketě konkrétního výrobku. Při změně dodavatele nebo receptury aktualizujte lístek i tento
seznam.

Křížová kontaminace
• Pro rostlinné nápoje používejte samostatnou, barevně odlišenou konvičku.

• Napěňovací trysku po každém nápoji otřete a odfoukněte.

• Dezerty s ořechy ukládejte ve vitríně odděleně nebo na spodní polici.

• Když host hlásí alergii, ověřte složení a připravte nápoj s čistým náčiním.
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Šablona: seznam alergenů u baru
Vytiskněte, doplňte své položky a vyvěste u pokladny. Zaškrtněte alergeny, které položka obsahuje.
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1 lepek · 2 korýši · 3 vejce · 4 ryby · 5 arašídy · 6 sója · 7 mléko · 8 skořápkové plody · 9 celer · 10 hořčice · 11 sezam · 12 oxid siřičitý · 13 vlčí
bob · 14 měkkýši

Text pro lístek
„Čísla u položek označují alergeny podle přílohy II nařízení (EU) č. 1169/2011. Úplný seznam najdete u baru. Máte-li
alergii, řekněte nám to prosím při objednávce.“


